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Evaluacion funcional de la visidon

PRESENTACION

iPreparate para transformar tu manera de entender y trabajar
la vision! Este es el inicio de un recorrido que marcara un antes
y un después en tu practica profesional.

Bienvenidos a esta NUEVA FORMACION en la EVALUACION FUNCIONAL de la VISION,
un espacio disefiado para aquellos que se inician en el campo de la Optometria y la Terapia
Visual, como para profesionales experimentados que buscan perfeccionar y ampliar
sus metodologias diagndsticas.

En el mundo de la salud visual, la evaluacion funcional no solo nos permite entender como
el sistema visual percibe el entorno, sino también cémo lo procesa y responde. Es el
primer paso crucial para guiar la aplicaciéon de tratamientos, desde los mas pasivos, como
correcciones refractivas, aplicacion de filtros, prismas y/o lentes que optimizan el
rendimiento, hasta estrategias activas, como la Terapia Visual, que transforman vy
rehabilitan habilidades visuales fundamentales.

Para quienes estan comenzando, esta formacion servira como una soélida base para
comprender los principios y herramientas que fundamentan un diagndstico clinico
completo, el cual sera esencial en su evolucion hacia tratamientos mas avanzados. Para los
profesionales con afios de experiencia, representa una oportunidad para actualizar y
reprogramar su practica.

Nuestro objetivo principal es dotarte de los conocimientos y las competencias necesarias
para convertirte en un experto en evaluacién funcional, garantizando que cada diagndstico
sea una guia precisa y efectiva para el tratamiento mas adecuado. Juntos exploraremos
técnicas avanzadas, casos practicos y fundamentos tedricos que cimentan una practica
clinica de calidad, centrada en mejorar el rendimiento visual y la calidad de vida de tus
pacientes.

formacio@acotv.org



Evaluacion funcional de la vision Programa 2026

;Por qué este curso?

A lo largo de mis mas de 30 afios de experiencia profesional en el campo de la Optometria y
Terapia Visual, he tenido la oportunidad de asistir a numerosos cursos y formaciones que
prometian transformar la vida de las personas, a menudo con un enfoque psicoemocional o
idealista, tremendamente atractivos, especialmente para quienes recién se inician en este
camino, pero me he encontrado con una carencia notable: no se profundizaba en el
entendimiento real de las pruebas optométricas; ni en la l6gica de los tratamientos o los
ejercicios propuestos, incluso muy a menudo, quienes imparten estos cursos carecen de la
experiencia clinica necesaria para respaldar lo que ensefian.

Una formaciéon de calidad, no puede sostenerse Unicamente en teorias o en la promesa de
resultados transformadores, sin que haya un verdadero entendimiento practico y técnico
detras.

Ademas, mi experiencia como profesora en cursos de master y formacion avanzada, me ha
mostrado una realidad preocupante y es que una gran parte de los alumnos que acuden a
estas formaciones especializadas carecen de una base sélida. No dominan las pruebas
fundamentales, ni comprenden cédmo interpretar los resultados, asociarlos a los sintomas
del paciente o usarlos como base para desarrollar tratamientos efectivos. Buscan adquirir
competencias avanzadas o especificas, sin tener primero los cimientos necesarios para
integrar estos aprendizajes en su practica clinica.

Por eso, esta formacién es diferente. El curso esta disefiado para ofrecer una formacién
estructurada cuyos principales pilares sean el rigor clinico y el aprendizaje practico.

Te ensefiara a convertirte en un clinico competente, capaz de realizar las pruebas e
interpretar de manera precisa la informacién del examen optométrico para disefiar
propuestas de intervencion sélidas, fundamentadas y personalizadas.

Mi mision con este curso es ayudarte a construir esa base sélida, guiandote con las lecciones
qgue he aprendido a lo largo de tres décadas de practica clinica. Porque la Excelencia en
Optometria y la Terapia Visual no se basa en promesas vagas, sino en el dominio
completo de las pruebas clinicas, en el pensamiento critico y en la capacidad de
traducir datos en soluciones reales para las personas.

No se trata de un aprendizaje rapido, ni superficial. Es una formacion pensada para
quienes estén dispuestos a enfrentar sus limites y trabajar para superarse. Reconocer
el error es una oportunidad de aprendizaje y esto nos ayuda a mejorar cada dia.

La excelencia no se consigue sin esfuerzo, requiere compromiso, constancia y el deseo de
construir paso a paso un conocimiento sélido y bien fundamentado, que permita alcanzar el
maximo desarrollo profesional.



Evaluacion funcional de la vision Programa 2026

;Qué tiene de NUEVA esta FORMACION?

Es una experiencia inmersiva, orientada a que los alumnos aprendan de verdad a hacer,
interpretar y aplicar. Su disefio prioriza la practica, el razonamiento clinico y la
autonomia profesional, o que la convierte en una propuesta completamente diferente.

Lo que la hace realmente nueva:

1. El alumno como eje central
En lugar de ser una formacién orientada al contenido o al conocimiento del profesor, esta
formacion pone al alumno en el centro del proceso de aprendizaje.
o Cada participante aprendera a ejecutar las pruebas por si mismo, con practica constante.
o No se limitara a recibir informacién, sino que desarrollarda habilidades aplicables desde el
primer momento en su practica clinica.

2. Formacion practica e interactiva
o El curso esta disefiado para ser eminentemente practico.
o Durante la formacién, cada alumno tendra la oportunidad de realizar un examen completo,
interpretar los resultados y recibir retroalimentacion personalizada.
o La experiencia directa permitird no solo adquirir conocimientos, sino también interiorizarlos y
practicarlos, enfrentando situaciones reales.

3. De la técnica a la interpretacion clinica
Uno de los mayores retos en la formacién en Evaluacion Funcional de la Vision es cerrar la
brecha entre hacer las pruebas y entender lo que significan. Este curso se enfoca en:
o Ensefiar al alumno a interpretar los resultados de forma clara y légica.
o Relacionar los hallazgos con los sintomas del paciente y disefiar intervenciones terapéuticas o
propuestas de rehabilitacion visual personalizadas.

4. Un enfoque estructurado, paso a paso
Esta formacidn no deja espacio para lagunas de conocimiento. Esta disefiada para que el alumno:
o Construya sus habilidades desde la base, paso a paso.
o Avance de manera progresiva, dominando cada etapa antes de pasar a la siguiente.
o Termine con la capacidad de realizar un examen funcional completo con confianza y precision.

5. Supervision personalizada
o Los profesores no solo imparten contenido, sino que supervisan activamente el aprendizaje de
cada participante.
o La retroalimentacion individual permite corregir errores, fortalecer habilidades y guiar a cada
alumno hacia la excelencia clinica.

¢Por qué es diferente? Porque en esta formacion el conocimiento se lleva a la practica, y la
practica se convierte en aprendizaje real y duradero. Cada alumno sera el motor de su propio
desarrollo, construyendo las habilidades necesarias para convertirse en un clinico competente
y resolutivo.



Guion del Curso: Evaluacion Funcional de la Vision

El curso se divide en 5 seminarios, cada uno con una duracién de 3 dias (viernes tarde,
sabado y domingo).

Estos seminarios estan disefiados para proporcionar una formaciéon completa y practica en
Evaluacion Funcional de la Vision, cubriendo tanto aspectos te6ricos como técnicos
necesarios para un aprendizaje integral y aplicable en la practica clinica.

FECHA y HORARIO:

Viernes 20, tarde de 16 a 20.15 h, sabado 21 y domingo 22, mafianas de 9.15 a
13.30 hytardesde 15.15a19.30 h

OBJETIVO:

Proporcionar a los alumnos una base sdélida sobre la anatomia y fisiologia del sistema visual,
junto con el entrenamiento practico necesario para realizar y entender pruebas de salud
visual. Este seminario se centrara en las pruebas diagndsticas oftalmolégicas mas comunes y
relevantes, y sera impartido por un oftalmdélogo para asegurar una comprension precisa de
estas técnicas.

PROGRAMA

Teoria: Repaso Anatémico-Funcional de la Vision

e Anatomia ocular: estructuras principales del ojo y su funcién (cérnea, retina, nervio
optico, etc.).

¢ Fisiologia de la visidon: cdmo el sistema visual procesa la informacion visual.

e Aspectos neurofuncionales: integracion de la vision con el sistema nervioso central y
periférico.

e Relacion entre la visién y el rendimiento visual.

e Impacto de diferentes patologias en la funcion visual.

Objetivos de la clase tedrica:
e Asegurar que los participantes comprendan los conceptos anatémicos y funcionales
basicos para poder interpretar correctamente los resultados de las pruebas visuales.
e Fomentar una vision integral de como las patologias afectan el sistema visual y el
rendimiento de los pacientes.



e Pruebas Oftalmolégicas Clasicas:

Lampara de hendidura: Técnicas de uso y aplicacion en la evaluacion de la salud
ocular.

Retinoscopia: Principios, aplicaciones y como interpretarla.

Retinografia (Fondo de 0jo): Cbmo obtener y analizar imagenes de la reting,
caracteristicas y diagndstico de patologias comunes.

OCT (Tomografia de coherencia 6ptica): Principios y aplicaciones en el diagndstico
de enfermedades retinales y papilares.

Campimetria: Evaluacion del campo visual. ;Qué informacién aporta esta pruebay
cdmo se interpreta?

o

Objetivos de la clase practica:

e Proporcionar a los estudiantes experiencia practica con las herramientas diagndsticas
mas utilizadas en el campo de la optometria y oftalmologia.

e Guiar a los estudiantes en la interpretacion de los resultados de estas pruebasy su
relacién con las patologias visuales.

e Teoria: Comprension de Pruebas Diagndsticas en Oftalmologia
o Campos visuales: CoOmo se realiza la prueba, qué informacion revela sobre la

funcion visual y qué patologias pueden detectarse.

o Retinografia: Andlisis detallado de las imagenes obtenidas, patologias visibles
como retinopatia diabética, degeneracién macular, glaucoma, entre otros.

o Potenciales evocados visuales: Qué son, cuando se utilizan y cémo contribuyen al
diagnostico de problemas visuales.

e Teoria: Limitacion Visual en Diferentes Patologias Visuales
o Enfermedades oculares comunes y su impacto en la vision:

Glaucoma

Cataratas

Degeneracion macular
Retinopatia diabética
Desprendimiento de retina

o Impacto en la vida diaria de los pacientes: Como las limitaciones visuales
afectan las actividades diarias y el rendimiento.




Actividades Practicas:

e Anadlisis de imagenes de retinografia y OCT: Estudio de casos reales y discusién de lo
que estas pruebas nos muestran sobre la salud visual del paciente.

¢ Interpretacion conjunta de los campos visuales: Discusion sobre los diferentes tipos de
defectos visuales y qué informacion puede extraerse de los resultados de los examenes.

Objetivos de la clase practica y teédrica:

e Que los alumnos aprendan a interpretar y correlacionar los resultados de pruebas
diagndsticas oftalmoldgicas con las patologias y limitaciones visuales.

e Ser capaces de diferenciar entre diversas patologias visuales mediante el analisis de
pruebas oftalmolégicas, y entender como estas limitaciones pueden afectar la calidad de
vida de los pacientes.

Docente:

El seminario sera impartido por un oftalmélogo especializado en salud visual, que
proporcionara una perspectiva clinica y practica sobre el uso de estas pruebas diagndsticas
y su interpretacion

Metodologia:

e Clases tedricas: Se proporcionara una comprensién sélida de la anatomia funcional y de
las pruebas oftalmolégicas a través de exposiciones dinamicas e interactivas.

e Sesiones practicas: Los alumnos realizaran las pruebas en grupos reducidos, con
supervisién directa del instructor.

e Analisis de casos clinicos: Estudio e interpretacion conjunta de imagenes y resultados de
pruebas diagndsticas.

e Trabajo en equipo: Los participantes compartirdn sus observaciones y discutiran en
conjunto para llegar a conclusiones clinicas.

Objetivos Generales del Seminario 1:
e Comprender la anatomia y fisiologia del sistema visual, su relacion con el rendimiento
y las patologias comunes.
e Aprender a realizar y a interpretar pruebas diagndsticas fundamentales como la
lampara de hendidura, la retinoscopia, la OCT, la campimetria y la retinografia.
e Desarrollar una capacidad critica para identificar limitaciones visuales en distintas
patologias oculares y comprender cdmo se afectan las funciones visuales del paciente.

Este primer seminario sienta las bases necesarias para los mdédulos posteriores, en los que
los participantes aprenderan a vincular estos conocimientos técnicos con su futura practica
en la evaluacion funcional de la vision, siempre centrada en el paciente y en los resultados

funcionales practicos



FECHA y HORARIO:

Viernes 10, tarde de 16 a 20.15 h, sabado 11 y domingo 12, mafianas de 9.15 a
13.30 hy tardes de 15.15a19.30 h

OBJETIVOS:

e Proporcionar un conocimiento de la neurofisiologia oculomotora y como esta se
relaciona con diferentes aspectos de la funcién visual y postural.

e Capacitar a los participantes en la realizacion de pruebas diagndsticas de evaluaciéon
oculomotora, para poder interpretar los resultados y aplicar las técnicas correctivas en
la practica clinica.

e Entender la importancia del sistema oculomotor en la coordinacién precisa, en
actividades motoras y en contextos de rehabilitacion de pacientes con dafio
neuroldgico.

e Entender la importancia del sistema oculomotor en la lectura y escritura.

PROGRAMA

1.Neurofisiologia del Sistema Oculomotor

o Sistema ambiental y control viso-postural: Explicacion de como se integran los
aspectos visuales y posturales en el control del movimiento ocular.

o Sistema oculomotor preciso: Diferentes mecanismos y circuitos de control del
movimiento ocular, y cdmo funcionan juntos para permitir un seguimiento visual
estable y preciso.

o Reflejos posturales: Definicién y clasificacion de los reflejos oculo-vestibulares y
vestibulo-espinales que ayudan en la regulacién de la postura y movimientos
oculares.

o Mausculos oculomotores: Identificacion de los musculos implicados en los
movimientos oculares, tanto voluntarios como reflejos.

2. Vision periférica y organizacién de movimientos oculomotores precisos
o Discusion sobre cdmo la visidn periférica y el control de los movimientos oculares
permiten un seguimiento visual eficiente, ya sea en deportes, lectura o en
situaciones de dafio neuroldgico.

3. Revision de los movimientos vergenciales
o Explicar la importancia de los movimientos vergenciales en la coordinacion ocular
y control visual.

4. Importancia del control oculomotor en la coordinacién precisa ojo-mano
o Ejemplos de aplicacion en deportes, actividades motoras dinamicas (por ejemplo,
en dafo neuroldgico) y otros contextos clinicos.



1.Evaluacién por observacion:

o Integracién de los Musculos Oculomotores: Aprender a observar y evaluar la
integracion de los musculos oculomotores, reflejos correctores de cabeza,
fijaciones, seguimiento y movimientos sacadicos.

o Observacion de fijaciones: Como un paciente mantiene la mirada estable en
objetos en movimiento, en un entorno tridimensional.

o Evaluacién de seguimientos y movimientos vergenciales: Comprobar el
rendimiento del sistema oculomotor en movimientos de seguimiento de objetos
en movimiento y sacadicos.

2. Pruebas diagnésticas objetivas:
o DEM (Test de Movimientos Oculomotores): Aplicacion, interpretaciony
valoracion de resultados.
o Otros Test de Evaluacion de la Funcion Oculomotora: DEM y otros tests
basados en el uso de técnicas de rastreo con Eye Track.
o Interpretacion de los resultados obtenidos y correlacién con patologias
visuales o neurolégicas.

3. Aplicacién de Técnicas de Rastreo Eye Track:
o Practica guiada en el uso de tecnologia de seguimiento ocular para evaluar
movimientos sacadicos, fijaciones, seguimiento de objetos y coordinacién ocular.

1.Integracion de Resultados en la Evaluaciéon Funcional Completa:
o Discusiony practica de como integrar los resultados de la evaluaciéon
oculomotora con otros hallazgos de la evaluacién funcional de la vision.
o Utilizacion de esta informacion para determinar el grado de disfuncién visual o
neuroldgica del paciente y para disefiar programas de intervencién.

2. Pruebas de Control Oculomotor en Deportes y Actividades Dinamicas:

o Control Oculomotor y Deportes: Aplicacién practica de pruebas de evaluacion en
deportistas, mostrando cdmo un control oculomotor eficiente influye en la
coordinacién ojo-mano en deportes.

o Evaluacion de pacientes con dafio neurolégico y como la integracion de
movimientos oculares mejora la recuperacion y la funcion visual.

3. Control Oculomotor en la Lectura y Escritura:
o Discusion sobre la importancia del control oculomotor en tareas diarias como la
lectura, escritura, y otras actividades donde la precision y la coordinacion ocular
son esenciales.



Objetivos de la Practica:

e Los estudiantes aprenderan a realizar una evaluacion oculomotora detallada a través de
la observacion directa y el uso de pruebas diagndsticas como el DEM, Eye Track, y otras
pruebas de seguimiento ocular.

e Podran identificar problemas comunes en la integracién oculomotora, determinar sus
causas potenciales, y proponer tratamientos efectivos tanto en el ambito clinico como
en el de rehabilitacion.

e Mejoraran su capacidad para interpretar los resultados obtenidos en pruebas
diagnosticas de oculomotricidad.

Actividades practicas:

e Realizacion de observaciones de integraciéon oculomotora en pacientes simulados o
pacientes de practica, observando y analizando fijaciones, seguimientos, y movimientos
sacadicos.

e Uso de Eye Track: Ejercicio de seguimiento ocular en tiempo real para analizar
movimientos sacadicos, fijaciones, y coordinacion visual.

e Practica con DEM y otros tests de evaluacion de funcién oculomotora bajo la
supervision directa de Ana Vargas, Optometrista.

Metodologia:

e Tedricay practica: Este seminario combina teoria de la neurofisiologia oculomotora
con practicas guiadas para que los estudiantes puedan entender y aplicar la teoria de
manera efectiva en la practica clinica.

e Supervision directa: Ana Vargas supervisara personalmente a los alumnos en las
practicas, guiando a cada uno en la realizacion de pruebas diagnosticas, analisis de
resultados, y desarrollo de planes de tratamiento.

e Aplicacion de tecnologia de seguimiento ocular: Uso de Eye Track para proporcionar
a los participantes una experiencia practica mas precisa y moderna en la evaluacion de
movimientos oculares.

Objetivos Generales del seminario 2:

e Aprender a realizar evaluaciones oculomotoras precisas y completas mediante
observacion y el uso de pruebas diagndsticas.

e Comprender la importancia de la funcion oculomotora en la integracién de los
movimientos visuales y posturales, tanto en contextos de lectura, deportes, y
rehabilitacion de dafio neuroldgico.

e Ser capaces de interpretar resultados de pruebas diagndsticas de manera
independiente y aplicar esta informacion para mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

Este seminario, impartido por Ana Vargas, proporciona una formacion integral en la
evaluacion y tratamiento de la funcion oculomotora, preparando a los participantes para
realizar diagnosticos mas precisos y efectivos en la practica clinica.



FECHA y HORARIO:
Viernes 12, tarde de 16 a 20.15 h, sabado 13 y domingo 14, mafianas de
9.15a13.30 hy tardes de 15.15a 19.30 h

OBJETIVOS:

e Teoria: Proporcionar una comprensioén profunda de los aspectos neurofuncionales del
sistema acomodativo y binocular, permitiendo a los participantes identificar alteraciones y
disfunciones visuales, tanto refractivas como acomodativas, incluyendo la presbicia y
alteraciones binoculares con o sin estrabismo.

e Practica: Capacitar a los participantes en la realizacion de pruebas diagnosticas especificas
que permitan evaluar el comportamiento de ambos sistemas (acomodativo y
binocular).

PROGRAMA

1. Sistema Acomodativo:

- Neurofisiologia del Sistema Acomodativo:

Mecanismos de acomodacion y la relaciéon con la vision cercana y lejana.

Ciclo de acomodacién y desacomodacién, controlado por el sistema nervioso auténomo.

Importancia de la acomodacién en el rendimiento visual diario.

Comprendiendo las Alteraciones Refractivas: Miopia, Hipermetropia, Astigmatismo y

presbicia.

2. Sistema Binocular:

- Neurofisiologia del Sistema Binocular:
e Como se coordina la visién de ambos ojos para crear una imagen unificada y precisa.
e Movimientos vergenciales: Importancia de los movimientos oculares en la fusion
binocular.

e Fusion Motora y Sensorial: cmo la capacidad de fusién esta relacionada con el
rendimiento visual.

3. Alteraciones Binoculares:

e Estrabismo: Concepto, diagnostico y tipos mas comunes.

¢ Alteraciones en la fusiéon binocular: Falta de coordinacion entre ambos 0jos, y cdmo esto
puede afectar la calidad de vida de los pacientes.

e Disfunciones de vergencia: Disfunciones en los movimientos vergenciales, como las
dificultades para mantener la fusion binocular en tareas cercanas y a larga distancia.

4. Impacto de las Alteraciones Acomodativas y Binoculares en la Vida Diaria:

e Lectura, escrituray trabajo cercano: La presbicia y las alteraciones acomodativas pueden
dificultar estas tareas.

e Deportesy actividades dinamicas: La pérdida de coordinacién binocular y acomodativa
puede impactar el rendimiento en actividades visuales y deportivas.



Pruebas Diagnosticas de Sistema Acomodativo (POSTURA, LIMITES, FLEXIBILIDAD)

o Retinoscopia:
m Procedimiento y técnica de retinoscopia para valorar los errores refractivos.
m Evaluacion de la acomodacién y la respuesta del paciente
o Estudio Refractivo en Vision Lejana (VL):
= Medicion de errores refractivos en vision lejana.
m Estudio Biocular
o Estudio Refractivo en Vision Cercana (VP)
m Evaluacion de la refraccion en visidn proxima, para valorar problemas de
acomodacién y/o su relacién con la presbicia.
» Estudio Limites de Actuacién
» Estudio de la Flexibilidad Acomodativa

Pruebas Diagndsticas de Sistema Binocular (POSTURA, FUNCION, LIMITES, FLEXIBILIDAD)

o Postura Binocular: foria y/o estrabismo:
m Cover Test, Foria de Howell - Foria Thorington - Diasporametro - Maddox -
Bagolini
o Funcién Binocular: fusion motora y sensorial
= Test Worth (Lustre) - Test Schober - Biocular Polarizado - Disparidad de la
Fijacion
m Estereopsis Bifoveal - Estereopsis Disparidad Lateral
= PPC
= Vergencias
o Flexibilidad Binocular
= ARP/ARN
m Flipper Binoculares

Uso del Foréptero y Pruebas en Espacio Libre

o Foréptero: Técnicas de uso del foroptero para evaluar la refraccién en vision
cercanay lejana.

o Pruebas en espacio libre: Como realizar la refraccién sin el foréptero, utilizando
lentes de prueba y técnica manual.

Realizacion de Examen Optométrico Completo




Metodologia:

e Teoriay practica integradas: El seminario combina clases tedricas sobre la
neurofuncionalidad del sistema acomodativo y binocular, seguidas de practicas clinicas
y uso de herramientas diagndsticas.

e Sesiones practicas supervisadas: Los estudiantes realizaran pruebas diagnosticas,
evaluaran a compafieros y aprenderan a usar instrumentos como el forépteroy las
pruebas de espacio libre.

Objetivos Generales del Seminario 3:

e Conocery comprender los mecanismos neurofuncionales del sistema acomodativo y
binocular, asi como las alteraciones comunes como la presbicia, hipermetropia, miopia,
y estrabismo.

e Adquirir habilidades practicas en la realizacién de pruebas diagndsticas clave, como la
retinoscopia y el estudio refractivo en vision lejana y cercana.




FECHA y HORARIO:

Viernes 18, tarde de 16 a 20.15 h, sabado 19 y domingo 20, mafianas de 9.15
a13.30 hytardesde 15.15a19.30 h

OBJETIVOS:

1.Capacitar a los participantes en la realizacion integral del examen optométrico funcional
de la visidon, desde la evaluacion de la salud ocular hasta la interpretacién de pruebas
especificas.

2.Ensefiar a relacionar datos y resultados de diferentes pruebas, permitiendo un
diagndstico diferencial eficaz.

3.Formar en la elaboracién de tratamientos pasivos, como refraccion, uso de lentes
especificas, prismas, filtros selectivos y oclusiones, enfocados en la mejora del
rendimiento visual y en la adaptacion a las necesidades individuales del paciente.

4.Dotar a los alumnos de herramientas para definir objetivos terapéuticos claros, con
tiempos de obtencion realistas y considerando factores especiales o limitaciones de
cada paciente.

PROGRAMA

1.Elaboracién y Entendimiento del Cuestionario de Visita:
o Importancia de un cuestionario bien estructurado para obtener informacion clave
del paciente.
o Preguntas a realizar

1. Estructura del Examen Optomeétrico Funcional (Teérico y Demostracion)
e Estudio de la Salud Ocular:
o Repaso rapido de pruebas esenciales: Lampara de hendidura, retinoscopia y otros.
o ldentificacién de patologias visuales que puedan influir en el rendimiento
optométrico funcional.
e Evaluacién de la Funcién Oculomotora:
o Integracidén de pruebas vistas en seminarios previos: fijaciones, seguimientos,
sacadicos.
e Acomodacién y Binocularidad:
o Usoy agrupacion de pruebas relacionadas: bicromatico, equilibrio binocular,
vergencias, pruebas subjetivas y objetivas.
o ldentificacién de patrones comunes de alteracion acomodativa y binocular.



2. Agrupacion de Datos y Pruebas (Practico):

e Como organizar y registrar datos obtenidos de las pruebas realizadas.
Métodos para correlacionar resultados con sintomas y antecedentes del paciente.
Presentacidon de casos clinicos reales para analizar y agrupar datos en pequefios
grupos.

3. Interpretacion y Diagnéstico (Tedrico y Practico):
e Como realizar un diagnéstico diferencial a partir de los datos agrupados.
¢ |dentificacidén de patrones funcionales para diferenciar entre problemas refractivos,
binocularidad, acomodacion o neurofuncionales.
e Introduccion al uso de guias practicas y protocolos para facilitar la interpretacion.

1. Elaboracién de Tratamientos Pasivos (Tedrico):

Refraccion y Lentes Compensatorias:
o Estrategias para optimizar la refraccién con enfoque en la mejora del rendimiento
visual.
o Uso de lentes positivas (monofocales con ayuda).
Filtros Selectivos:
o Selecciony aplicacion de filtros especificos para condiciones como fotofobia,
estrés visual y mejora del contraste.
Prismas:
o Diferenciacion entre prismas compensatorios y de ayuda.
o Casos de uso de prismas en disfunciones binocularidad y mejora de la postura
visual.
Gemelos y Oclusidn:
o Aplicacion de gemelos para actividades especificas.
o Diferentes tipos de oclusidén y su uso en tratamientos clinicos: oclusién parcial,
total, alterna, etc.
2. Objetivos Terapéuticos y Planificacidon (Tedrico-Practico):

e Definicidn de objetivos terapéuticos claros y personalizados:
o Corto plazo: alinear funcion y comodidad visual.
o Mediano plazo: mejorar la flexibilidad visual.
o Largo plazo: consolidar resultados funcionales
e Elaboracién de un plan de tratamiento con tiempos estimados de obtencion de
objetivos.

3. Casos Clinicos y Resolucion (Practico):
e Evaluacién grupal de casos clinicos.
e Elaboracién completa de un plan de tratamiento:
o Diagnostico diferencial.
o Tratamiento pasivo propuesto.
o Justificacién de lentes, prismas, filtros u otras herramientas
e Presentaciéon grupal de los planes realizados, con discusion y retroalimentacion.



Metodologia del Seminario 4:

e Teoria aplicada: Cada explicacion tedrica sera seguida de una demostracion practicay
una actividad supervisada.

e Practicas guiadas: Realizacién de examenes funcionales y agrupacién de datos bajo
supervision directa.

e Estudio de casos reales: Resolucidén de casos clinicos para aplicar lo aprendido y
afianzar habilidades diagnosticas y terapéuticas.

e Discusién grupal: Intercambio de ideas y estrategias entre los participantes para
enriquecer el aprendizaje.

Resultados Esperados:

Al finalizar el seminario, los alumnos seran capaces de:

e Realizar un examen optométrico funcional completo, relacionando pruebas de salud
ocular, acomodacioén, binocularidad y oculomotricidad.

e Interpretar los resultados de manera estructurada, elaborando diagnédsticos
diferenciales precisos.

e Disefiary justificar tratamientos pasivos personalizados para las necesidades de cada
paciente, incluyendo lentes, prismas, filtros y oclusiones.

e Definir objetivos terapéuticos claros y factibles en funcion de los hallazgos y las
necesidades del paciente.

Este seminario integrara las habilidades adquiridas en los seminarios previos, preparando a
los alumnos para consolidar su capacidad diagndstica y su habilidad para disefiar
tratamientos efectivos y personalizados.




FECHA y HORARIO:
Viernes 6 tarde de 16 a 20.15 h, sabado 7 y domingo 8, mafianas de 9.15 a
13.30 hytardes de 15.15a19.30 h

OBJETIVO:

Este seminario combina la exposicién de casos clinicos con la realizacién practica de un
examen optométrico funcional completo. La integracion de estos elementos permitira a los
alumnos consolidar los conocimientos adquiridos y ganar experiencia practica bajo la
supervision directa de un profesor.

PROGRAMA

1.Resolucién de Dudas Acumuladas:
o Espacio para aclarar conceptos complejos o situaciones clinicas especificas de
seminarios previos.
o Revision de puntos criticos relacionados con pruebas, interpretacion y tratamientos.

2.Planificacién de Exposiciones:
o Organizacién de los tiempos para las presentaciones de los casos clinicos.
o Revision del formato para la exposicion de casos (historia clinica, pruebas realizadas,
diagndstico y tratamiento).

1.Mafana - Realizacion de un Examen Optométrico Completo:
o El profesor llevara a cabo en directo un examen optométrico funcional a un paciente
real, integrando:
Evaluacién de la salud visual.
Funcién oculomotora.
Acomodacién y binocularidad.
= Agrupacion de resultados y diagnostico diferencial.
o Explicacion en tiempo real de cada paso del proceso, detallando la interpretacion de
las pruebas y las decisiones clinicas.

2. Tarde - Inicio de las Exposiciones de los Casos Clinicos:
o Los alumnos comenzaran a presentar sus casos, siguiendo el formato establecido:
Historia del paciente y sintomas.
Seleccién y aplicacion de pruebas.
Resultados e interpretacion.
Diagndstico y propuesta de tratamiento.
o Cada presentacién incluird un espacio para preguntas y retroalimentacién del grupo y



1. Exposiciones de Casos Clinicos:por parte de los alumnos.
e Continuacién de las presentaciones por parte de los alumnos.
e Discusion grupal de cada caso, enfocandose en:
o Coherenciay claridad en la interpretacién de los resultados.
o Razonamiento detras del diagnostico y la propuesta de tratamiento.
o Alternativas terapéuticas o enfoques complementarios.

2. Revision de Casos Destacados:
o Analisis en profundidad de casos clinicos complejos o que generen dudas.
o Debate grupal para identificar oportunidades de mejora en los enfoques diagnosticos y
terapéuticos.

3. Reflexidén Final y Clausura:
o Resumen de los principales aprendizajes del seminario y del curso.
o Reflexion sobre el progreso de los alumnos y las areas en las que deben seguir
trabajando.
o Clausura del curso, entrega de certificados y mensaje motivador por parte de los
profesores.

Metodologia:

e Demostracioén en vivo: El examen realizado por el profesor permitira a los alumnos observar
y aprender de un caso clinico real o simulado.

e Practica activa: Los alumnos tendran la oportunidad de aplicar y defender los conocimientos
adquiridos.

e Retroalimentacion personalizada: Cada alumno recibira comentarios especificos sobre su
presentacion, fortaleciendo su confianza y habilidades.

Resultados Esperados

Al finalizar este seminario, los alumnos habran:

1.0bservado y comprendido la realizacién de un examen optométrico funcional completo,
incluyendo la interpretacion y agrupacion de resultados.

2.Presentado y defendido un caso clinico propio, ganando experiencia en la comunicacién de
diagnosticos y tratamientos.

3.Recibido retroalimentacién personalizada que les ayudara a perfeccionar sus habilidades
clinicas y diagnésticas.

4.Consolidado una visién integral y practica de la evaluacion funcional de la vision, lista para ser
aplicada en su ejercicio profesional.



INSCRIPCIONES

Apartado FORMACION del Web: www.acotv.org

iPlazas limitadas!
Grupos reducidos

Programa completo de 5 seminarios complementarios que conforman un
itinerario integral de formacion.

Precio

» Socios y estudiantes: 2.250 €
e General: 2.645 €

Condiciones de pago flexibles:

Puedes fraccionar el importe en varios terminios de manera cémoda y
adaptada a tus necesidades.

Para mas informacién nos puedes escribir a formacio@acotv.org
o llamarnos al teléfono 601 601 381 y te informaremos!

Organiza:



