
Curs Avançat
DIAGNÒSTIC I TRACTAMENT 

DE L’AMBLIOPIA I L’ESTRABISME

Enfocament 2.0
De les causes a la solució pràctica en consulta

20 i 21 de gener del 2024 online
 3 i 4 de febrer del 2024 presencial FOOT

www.acotv.org

Associació Catalana d’Optometria i Teràpia Visual



PROGRAMA

 Caracterització i classificació de l'estrabisme i l’ambliopia
 Avaluació orientada al tractament

Marc teòric
Tests optomètrics més rellevants

Marc teòric
Proves específiques: quin ordre i quines seran les més importants de valorar

Planificació del tractament
Estrabismes i ambliopia. Estructura general de la teràpia i casos
Exercicis de tractament

BLOC 1
Marc teòric
Conceptes clau estrabisme i ambliopia
● Afectacions
● Relació avaluació – tractament
● Etiologia o causes de l'estrabisme
● Control
● Competència
● Espai

Avaluació orientada al tractament. Com fer una avaluació amb intenció
● Objectiu doble

● Bateria d'avaluació. Amb quin objectiu es fa cada prova. Des de l'anamnesi i l'observació fins a
trobar el diagnòstic i el pronòstic
● Fusió sensorial

● Fusió motora

● Diagnòstic diferencial
● Altres aspectes a avaluar

BLOC 2
Marc teòric
● Neuro plasticitat
● Opcions de tractament segons els objectius del pacient més els resultats de la primera avaluació
● Teràpia visual

           *  Els de sempre, els més importants
           *  Exercicis nous
           *  Quins són els ingredients necessaris per crear els teus propis exercicis

De professionals 
per a 

professionals

Sol·licitada l’acreditació al Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries
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Curs Diagnòstic i tractament de l’ambliopia i l’estrabisme

PONENTS
Ana Garcia Solés i Bernat Sunyer Grau
DATES
20 i 21 de gener del 2024 online
3 i 4 de febrer del 2024 presencial FOOT
DESTINATARIS: óptics optometristes
IDIOMA: castellà 
DURADA: 28 hores

Proporcionar coneixements i mètodes perquè els i les professionals se sentin còmodes fent una
avaluació optomètrica en persones amb ambliopia/estrabisme.

Poder establir un lligam entre l’avaluació optomètrica en aquest tipus de pacients i el tractament
optomètric, en especial en teràpia visual. 

Aprendre procediments de teràpia visual per al tractament de l’ambliopía i l’estrabisme basats en
l’etiologia i tenint en compte aspectes neurològics.

Organitzar el tractament en fases i les respectives avaluacions. Es facilitaran fitxes i parlarem de
com utilitzar-les per agilitzar la feina a la consulta.

Proporcionar procediments de teràpia visual per al millor tractament de l’ambliopia/estrabisme
basat en l'etiologia, els objectius del pacient i els aspectes neurològics.

Elaborar un programa complet que et permetrà organitzar les idees i conceptes clau sobre
ambliòpia/estrabismes.

Desenvolupar idees senzilles per aplicar a la consulta, com fabricar-te nous materials i
experimentar exercicis divertits per fer amb els pacients.

OBJECTIUS

Primer cap de setmana, 20 i 21 de gener, formació en línia (telemàtica) de 12 h lectives. 
Segon cap de setmana, 3 i 4 de febrer, formació presencial de caràcter teorico-pràctic de 16 h
lectives.

MÈTODE  
Curs mixte de 28 hores lectives dividit en dos caps de setmana.

www.acotv.org



Associats a l’ACOTV...............................................................................................  590 € 
Estudiants d'Òptica i Optometria  i MOTV que ho acreditin....................................  590 € 
Col·legiats COOOC.................................................................................................  650 €
Membres d'AEOPTOMETRISTES, SIODEC,SEEBV o FVCOI.............................   650 €
No associats...........................................................................................................  710 €

 www.acotv.org                                      fins al 10 de gener del 2024

PREU 
Promoció especial de 100 €  de descompte en inscripcions

 realitzades abans del 15/12/2023. 
Places limitades!

Despré el preu serà:

PAGAMENT

Transferència a Banc Sabadell
 IBAN: ES28 0081 0205 5400 0117 0722

 Fracciona el teu pagament en dos o tres terminis:
Paga i senyal (reserva plaça) de 245 € 

i la resta abans del 15/1/2024

Per a més informació ens pots escriure a formacio@acotv.org o trucar-nos al telèfon
601 601 381 i te n'informarem! 

Curs Diagnòstic i tractament de l’ambliopia i l’estrabisme

INSCRIPCIONS

Formació ACOTV 2024


