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Resumen

Muchos de los ejercicios de entrenamiento en tera-
pia visual se basan en busqueda visual. El objetivo
de nuestro presente estudio fue correlacionar los
movimientos sacddicos y la percepcién visual con la
bldsqueda visual del libro Dénde estd Wally, el viaje
fantdstico, mediante los tests DEM y TVPS-4. Los re-
sultados del estudio muestran una correlacién entre
el percentil del test DEM horizontal y el tiempo de
blsqueda de Wally. No encontramos una correlacion
entre los percentiles de Discriminacion Visualy Figu-
ra Fondo. Aunque falten estudios con mds muestra
y disefos experimentales, parece ser que la serie de
libros ;Dénde estd Wally? podrian servir como ejerci-
cio de entrenamiento para los movimientos sacadicos
lectoresy la atencién visoespacial, pero no para la per-
cepcion visual.

Palabras clave
Blsqueda visual, movimientos sacadicos, atencidn vi-
sual, percepcién visual.

® En una blsqueda visual estan involucrados la per-
cepcién, atencién visual y los movimientos oculares
(sacadicos y fijaciones).

e | a serie de libros sDdnde estd Wally? se utiliza en
centros de terapia visual como entrenamiento de
movimientos sacadicos y percepcién pero, hasta el
momento, no hay ningun estudio que justifique su
validez.

e Existe una correlacién entre el tiempo de bisqueda
de Wallyy los percentiles en la parte horizontal del
test DEM.

e No observamos una correlacién entre el tiempo
de busqueda de Wallyy los percentiles de Discrimi-
nacioén Visualy Figura-Fondo en el test TVPS-4.

Introduccion

La busqueda visual es la habilidad que envuelve mov-
imientos oculares sacddicos, atencion visual y percep-
cién visual. Los movimientos sacadicos que se realizan
durante una busqueda visual son de mayor amplitud
en una escena visual, como una fotografia o imagen

(de unos 5°), en comparacién a los que realizamos en
el proceso lector (alrededor de 2°)'. Hay muchos es-
tudios sobre los movimientos y atencién en la lectura,
pero pocos relativos a la bdsqueda visual y percep-
cién de una escena?. Los movimientos sacadicos en la
bldsqueda visual envuelven caracteristicas perceptivas
y cognitivas que permiten dirigir la atencién espacial
a donde se encuentra el objetivo a encontrary estas
caracteristicas pueden modificar la busqueda visual.
Por ejemplo, nuestros movimientos oculares sacadi-
cos tienden a ser atraidos por el contorno que delim-
ita el objeto, esquinas, intersecciones, diferencias de
colores u orientaciones??.

Este flujo de atencién motivada y consciente que
dirigird los movimientos oculares, denominado top-
down, sucede por una coordinacién de las corrientes
corticales de la via ventral (reconocimiento y apren-
dizaje) y la via dorsal (control de la representacién
espacial)®. Estos procesos, que interaccionan entre
ellos, se dan en la corteza parietal (atencién espa-
cial), corteza prefrontal (cogniciéon de los nombres),
amigdala (motivacién) y en el drea cortical V3A,
donde tiene lugar la eleccién del siguiente mov-
imiento ocular sacddico y que retransmite a las re-
giones de la corteza orbitofrontal y coliculo superior
para ejecutar el movimiento ocular>¢, Segin Posner
(1980), esta atencién puede ser desencadenada,
movida y comprometida por diferentes caracteristi-
cas de los objetos a buscar’. Un articulo sugiere que
la facilidad de identificar un objeto se relaciona con
la orientaciény la frecuencia dentro del contexto de
la escena?®, de forma que cuantos mas distractores
existan la busqueda serd mas complicaday, como
consecuencia, se aumenta el nimero de sacadicos
y la duracion de las fijaciones. Ademas, es probable
que esté relacionada la identificacién con el proce-
samiento en la vision excéntrica®. En un estudio, se
demostrd que cuando las tareas de busqueda visual
son faciles nuestro sistema de movimientos oculares
realiza un patrén ordenado, normalmente horizontal
de izquierda a derecha, mientras que si la bdsqueda
se dificulta nuestro patrén se vuelve mas cadtico,
mds aleatorio™.

La serie de libros ;Dénde estd Wally? fue creada por
Martin Handford en 1987 y su objetivo principal es
encontrar su personaje principal Wally escondido
entre escenas con grandes detalles de dibujos. Este
tipo de libros suele ser recomendado como un ejerci-
cio complementario en terapia visual para entrenar o
mejorar los movimientos ocularesy la percepcidn vi-
sual. El libro de imagenes de Buscando a Wally ha sido
utilizado por muchos autores como test de bldsqueda
visual para valorar diferentes aspectos, tales como
el movimiento ocular (sacddicos y fijaciones, tanto
en posicién como amplitud)''2'3, estudiar didmetro
pupilar en relacién al esfuerzo mental', efectos pos-
itivos de un prisma en casos de dafo cerebral'®, estu-
dios de la habilidad de percepcién de radiélogos's, o
incluso para estudiar las diferencias culturales en la
fijacién ocular'.
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Yi Qian y Hong-Yan Bi (2015) observaron que los
entrenamientos de blsqueda visual mediante el
rastreo ocular pueden tener un efecto positivo en
el avance del proceso lector, mejorando ademas la
atencion visoespacial'®. Dado que la tarea de buscar
a Wallyse basa en una escena complejay abarrotada
de objetos a su alrededor, debemos hacer muchos
movimientos oculares y centrar nuestra atencién.
Por ello, en el presente estudio, queremos obser-
var si existe alguna relacién entre el tiempo de la
blsqueda de Wally con la habilidad de dirigir rap-
idamente la atencién visoespacial y movimientos
oculares medidos con el test DEM™, y la percepcién
visual evaluada con el test TVPS-4%°, De esta forma,
podemos establecer si esta relacion entre habili-
dades visuales y el libro ;Dénde estd Wally? pueden
ser fundamentalmente utilizados como ejercicio
complementario mediante terapia visual.

Métodos

Se evaluaron participantes entre 6y 10 anos de edad.
Previamente, y como medida de inclusién/exclusion,
a todos los participantes se les realizé un examen de
fondo de ojo (Essilor Camera 550), agudeza visual de
cerca (Carta de Snellen), evaluacién binocular (medida
del punto préximo de convergencia (PPC) mediante la
regla RAF?', test de puntos de Worth y amplitud aco-
modativa (método de Donders, tres veces por cada
0jo). Se descartaron dificultades de aprendizaje di-
agnosticados mediante la informacién de los padres.
Posteriormente, a todos los participantes que cum-
plieron los criterios de inclusién, se les administré el
Test DEM, tanto la parte vertical como horizontal y el
test TVPS-4 (discriminacién visual y figura-fondo) en
una sala libre de distracciones, asegurandonos que
habian entendido la prueba. Para la tarea de blsque-
da visual se utilizé el libro ;Dénde estd Wally? El viaje
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FIGURA 1

Ejemplo de la
pagina nimero 4
dellibro ;Dénde
estd Wally? El viaje
fantdstico.

fantdstico (Figura 7). Se les presentd una pagina pre-
via como ejemplo para familiarizarse con la tareay,
de forma aleatoria, a todos los participantes se les
presentaron 10 paginas del libro y cronometrando el
tiempo en encontrar el objetivo Wally. Se siguieron los
procedimientos éticos de la declaracién de Helsinkiy
a los tutores legales de los menores se les informo de
las pruebas y estudio a realizar, firmando el consen-
timiento informado. Se utilizé el programa estadistico
GraphPad Prism, versién 8.0.1 de Windows (GraphPad
Software, San Diego, California USA, “www.graphpad.
com”) para el andlisis estadistico.

Resultados

La muestra final consté de 18 participantes de
edad 8.77 £1.27 afios, 12 ninos (66.67%) y 6 nifias
(33.33%), con diferencias significativas en la edad
(£(17.00)=33.96, p<.0001,n?=0.98). Las pruebas bin-
oculares y acomodativas indican una media del pun-
to proximo de convergencia (PPC) de 5.76 +2.33 cm
de rupturay 8.00 +2.78 cm de recuperacién. Segln
los criterios establecidos?, los valores del PPC entran
dentro de la normalidad. La amplitud acomodativa
indica una media de 13.83 +2.70 D para el ojo dere-
choy 13.83 +2.76 D para el ojo izquierdo. Aplican-
do la fFérmula de la amplitud acomodativa minima
segln la férmula de Hofstetter?, con la edad media
calculada (8.77 D) sale una amplitud acomodativa
minima de 10.80 D, entrando dentro de los valores de
normalidad. A nivel general, toda la muestra (n=18)
tardé una media en encontrar a Wally en las 10 pa-
ginas de 97.08 +37.84s (78.26-115.9), un tiempo ver-
tical ajustado del test DEM de 55.62 +19.365 (46.00-
65.25) y tiempo horizontal ajustado del test DEM de
71.62 £23.875 (59.75-83.49). Los percentiles del test
DEM fueron de media 24.78 +15.77% (16.94-32.62).
Respecto las pruebas Figura-Fondoy Discriminacién <)
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FIGURA 2

Gréfico de correlacién entre los tiempos del DEM horizontal y el
tiempo medio de buscar a Wally (s). La linea negra representa la
regresion lineal, junto con el 95% del intervalo de confianza (IC) en
linea discontinua.

< Visual del test TVPS, la media general de percen-
tiles fue de 60.28 +36.00% (42.38-78.18) y 62.61
+29.82% (47.78-77.44) respectivamente.
Previamente, los datos fueron analizados mediante
el test de Kolmogorov-Smirnov de una muestra
para estudiar su tipo de distribucién y se aplicaron
las correlaciones posteriores teniendo en cuenta
si era paramétrica (usando el test de Pearson) o no
paramétrica (usando el test de Spearman). No se en-
contré una correlacién significativa entre los tiempos
de buscar a Wallyy los valores del DEM horizontal
(r(18)=0.41, p=0.086) (Figura 2) y tiempos del DEM
vertical (r(18)=0.25, p=0.316) (Figura 3). Se encontré
una correlacién significativa con el percentil del DEM
horizontal (r(18)=-0.48, p=0.041) (Figura 4).

Respecto a los percentiles del TVPS, no se encon-
traron correlaciones significativas entre los de Fig-
ura-Fondo (r(18)=-0.32, p=0.188) y Discriminacién
Visual (r(18)=-0.35, p=0.143) con el tiempo de la
bldsqueda. Aun asi, se evidencié una correlacion sig-
nificativa entre los valores percentiles de Figura-fFon-
doy Discriminacion Visual (r(18)=0.54, p= 0.022) de
cada participante.

Observamos también una baja correlacién entre los
valores del tiempo del DEM horizontal y los percen-
tiles de Figura-Fondo'y Discriminacion Visual (r(18)=
-0.35, p=0.153, r(18)=-0.18, p=0.468), respectiva-
mente. Los gréficos de correlacién entre los tiempos
de blsqueda de Wally' y percepcién visual se mues-
tran a continuacion (Figura 5).

Paralelamente, se estudié si habfa alguna influen-
cia en la posiciéon de Wally en las paginas y su iden-
tificacién, respecto el lado derecho e izquierdo del
libro. Se dividieron las pédginas del libro en cuatro
cuadrantes (A,B,C,D), siendo (A,B) superior-izquierda
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FIGURA 3

Gréfico de correlacién entre los tiempos del DEM vertical y el tiempo me-
dio de buscar a Wally (s). La linea negra representa la regresién lineal,
junto con el 95% del intervalo de confianza (IC) en linea discontinua.
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FIGURA 4

Gréfico de correlacién entre el percentil del DEM horizontal y el
tiempo medio de buscar a Wally (s). La linea negra representa la
regresion lineal, junto con el 95% del intervalo de confianza (IC) en
linea discontinua.

e inferior-izquierda, respectivamente. Los cuadrantes
(C,D) fueron superior-derecho e inferior-derecho, re-
spectivamente. En el cuadrante D no hubo ninguna
figura. A este respecto, Randal Olson publicé en su
web que la razén de no situar a Wally en esa parte es
porque, al pasar la pagina, es la primera que visualiza-
mos?4. Analizamos por cada pagina del libro la media
en encontrar a Wally en cada cuadrante y se organizd
por dos sectores, derecha e izquierda, ademas de
dividir los datos entre facil y dificil en el tiempo de
busqueda de Wally. Se creé una tabla de contingencia
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Gréficos de correlacién entre los percentiles del TVPS (discriminacién visual en la izquierda, figura-fondo en la derecha) y el tiempo medio de buscar
a Wally (s). La linea en negro representa la regresién lineal, junto con el 95% del intervalo de confianza (IC) en linea discontinua.

(Tabla 1) con los datos finales. El andlisis estadistico
muestra que no hay una razén especifica en el lado de
donde estad Wally que influya en su busqueda, segln
el test de Fischer (p>0,100).

Discusion

En el presente estudio queriamos observar si existe
una posible correlacién entre los tiempos de blsque-
davisual en el libro ;Ddnde estd Wally? con los valores
de los test DEMy TVPS-4. Los resultados de este es-
tudio indican una correlacion significativa entre los
percentiles del DEM horizontal, pero no en las habili-
dades de percepcién visual y tiempos del DEM vertical
y horizontal. Muchos estudios afirman que la atencién
visoespacial modula nuestros movimientos oculares
sacddicos, especialmente durante la lectura?2627. Por

TABLA 1

ello, indirectamente, el test DEM horizontal también
mide los procesos de atencidn visuoespacial ligados
con el proceso lector. Aun asi, realizamos un analisis
para observar si la posicion de Wallyen el libro (dere-
cha e izquierda) influye en el tiempo de blsqueda vi-
sual y no encontramos nada destacable. Este hecho,
junto con que la presentacién de las paginas en este
estudio fue aleatoria por cada participante, confirma
que encontrar a Wally no dependeria de la present-
acién derecha o izquierda, sino de otros procesos cog-
nitivos y perceptivos.

Ciertos procesos, como el efecto de amontonamien-
to, influyen directamente en la blsqueda visual?®, con
lo que seria interesante en futuros estudios valorar las
caracteristicas del amontonamiento (crowding) por cada
pdgina. Algunas investigaciones también afirman

Tabla de valores donde se muestra la distribucién de las paginas por cuadrantes. Media de bisqueda de tiempo de Wally por paginas, ordenadas de forma

creciente (de facil a dificil). Se especifica la lateralidad de los cuadrantes por pagina. D= Derecha, |=Izquierda.

Pagina Media ) Cuadrante Lado Derecha lzquierda Razon. de Fischer (p)
momios
7 34.50 45.35 C D
9 48.07 51.93 B |
3 71.52 67.24 B [ 3/6 3/6
1 81.07 61.56 C D 50.00% 50.00%
2 83.53 82.56 A |
1.50
8 98.71 118.75 C D (0.17-13.13) p>0.100
5 110.95 109.25 C D
6 119.28 122.60 B | 3/6 2/6
10 120.21 129.27 B | 60.00% 40.00%
11 129.27 120.62 C
4 208.65 170.84 C
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<A que el color del objetivo a buscar puede influir en el
tiempo de blsqueda visual?®, con el que también seria
unavariable a estudiary controlar en el libro ;Dénde estd
Wally?En el presente trabajo hemos descartado unarel-
acién entre los tiempos del test DEM vertical y horizontal
y las dos pruebas de percepcién visual (TVPS-4), aunque
algunos estudios afirman que tanto los movimientos
sacadicos y la percepcién visual estan interrelacionados
a través de la atencién visual®®. En este estudio, solo
valoramos las habilidades de Discriminacion Visualy Fig-
ura-Fondo, puesto que en un inicio pensamos que eran
las habilidades mas relacionadas para encontrar a Wally.
Futuros estudios con disefio experimental, controlando
variables como el efecto de amontonamientoy el color,
podrian fundamentar el uso de estos libros como ejerci-
cio de trabajo para usar en terapia visual. Aun asf, desde
nuestro conocimiento, este es el primer estudio que
identifica las habilidades de busqueda visual en el libro
¢/Donde estd Wally? y los test usados ampliamente en la
consulta optométrica (DEM y TVPS-4), constituyendo
una base para seguir investigando sobre su posible uso
en terapia visual.

Conclusion

Observamos una correlacion significativa entre el ti-
empo de busqueda visual del libro ;Dénde estd Wally?
y los valores del percentil del DEM horizontal, pero no
en los percentiles de discriminacién visualy figura fon-
do del test TVPS-4. Aunque falten estudios con mas
muestra y disefios experimentales, parece ser que la
serie de libros ;Dénde estd Wally? podrian servir como
ejercicio de entrenamiento para los movimientos
sacddicos lectores y la atencidn visoespacial, pero no
para la percepcién visual.
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http://cgcoo.es/descargas/gaceta566/
MaterialAdicionalwally.pdf
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