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Sessions 10-34  

10 
Negatiu mental lent -6.00 UE 
Vectograma 
Anaglífics I i II 
Unir punts 
Cercles grans i petits pissarra 
Gateig 
 

XO 
Cercles grans i petits pissarra 
Laberints amb boli vermell+ ullera 
verd-vermell filter verd UD 
Gateig 

11 
Pilota binocular 
Sacàdics binocular 
Fletxes Krisner ( direcció contrària) 
Corda de Brock 
Angels a la neu com a teràpia 
Saltets petits sobre ell mateix i rotant 
Jumping jucks 
Cheiroscopi 

 
Reseguir sanefes verdes amb boli verd 
vermell més ulleres verd vermell 
Jumping jucks 
Corda de Brock 
Pilota binocular 
Quadrícula pissarra(seqüència 
simétrico tònica) 

12 
Sacàdics binocular 
Vectogrames 
Corda de Brock. Insecte a la corda 
Gateig 
Quadrícula pissarra, cercles 
petits(seqüència simétrico tònica) 
Miro, apunto, toco i baixo UD/mà D 
Simon 

 
 
Corda de Brock 
Gateig 
Quadrícula pissarra, cercles 
petits(seqüència simétrico tònica) 
Arrugar i desarrugar papers dues mans 
alhora 
 

13 
Tirabuixons (seqüència simétrico tònica) 
Vectogrames 
Cheiroscopi 
Gateig cognitiu 
Exercici de dits 
Parketry còpia 

 
Dits 
Gateig cognitiu 
Tirabuixons pissarra 
Posar granets arròs a una palleta 
Deletrejar paraules del dret i del revés 

14 
Pilota 
Guerra de llanternes 
Recordar patrons fets amb llanterna sobre 
punts. Copiar la mateixa figura i pasar 
exactament sobre els punts 
Tangram còpia 
 

 
Corda de Brock 
Pilota binocular. Lletres 
Arrugar papers dues mans alhora 
Tirabuixons pissarra 
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15 
Sacàdics làmina en VP bioculars 
Vectogrames 
Cheiroscopi 
Simon 

 
Sacàdics  
Encercla b, d… 
Gateig cognitiu davant darrera 
 

16 
Sacàdics làmina bioculars 
Anaglífics  
Rush hour 

Pilota binocular. Paraules 
Sacàdics bioculars 
Unir punts 
Reseguir figures 

17 
REVISIÓ 
AVsc 1++/1++ 
Retinoscopia: +0.75/+0.50 
Subjectiu: +0.50/+0.50 
VL: Ctest  exoforia 
Filtre vermell : sí fusió. DS indef 
Dominant motor UD. 
Maddox vertical i horitzontal orto 
 
Foròpter         BN x/6/4 
                          BT no colabora 
 
VP: Ctest exofòria 
Filtre vermell: no fusió 
Maddox Vertical orto. Horitzontal exo 
PPC 7 cm.  Ull fixador UD 
Foròpter 4 exo  BN x/15/13 
                            BT x/18/-4 
Am Aco 13.00 D / 13.00 D 
MEM +1.00 AU 
DEM V 47.07”  / H 56” 
Sí creua diagonals figura universal 

 
 
 
 
Pilota 
Sacàdics bioculars 
Anaglífics 
Làmina perforada binocular mà D 
Tirabuixons pissarra 
 
 

18 
Espirals pissarra 
Vectogrames 
Gateig endarrera 
Sacàdics b/d/p/q 
Sopa de lletres 

Retallar 
Gateig cognitiu davant-darrera 
Corda de Brock 
Sopa de lletres 
Pilota perifèria 
Anar en bicicleta 

19 
Sacadics binoculars metrònom 
Ordenar números 
Blocs lògics 
Cheiroscop 

 
Ordenar objectes Esquerra-dreta 
Encerclar números esquerra-dreta 
memoritzant seqüència 
Deletrejar del dret i revés 
Corda de Brock 
Sacàdics ritme 
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20 
Vectogrames 
Pilota dient lletres, paraules, patrons de 
moviment creuats, peu coix 
Blocs lògics 
 

Deletrejar del dret i revés 
Pilota amb patrons de moviment 
creuats 
Tirabuixons i estrella pissara 
Sacàdics làmina ( anomena en veu alta 
lletres subratllades) 

21 
La mare comenta que han fet visita 

psicomotrista i iniciaran terapia també 

Seguiments llanterna 
Lectura tapant meitat de la línea potenciant 
el tancament visual 
Regla apertura 
Memory 
Cheiroscopi 

 
Lectura(tancament visual) 
XO 
Laberints 
Camins visuals a 1 metre 

22 
Pilota seguiments caminant punta-taló 
Soldat passant per firmes ( li costa molt) 
Espirals pissarra ( Seqüència simétrico 
tònica) 
Cheiroscopi 
Regla apertura  converg AP 11 / div AP4 

Pilota seguiments caminant punta-taló 
Soldat passant per firmes  
Espirals pissarra ( Seqüència simétrico 
tònica) 
Lectura alterna 
Fitxes Rosner Program 

23 REVISIÓ 
AVsc 1.2-/1.2- 
AVvp 1.25/1.25 
Retinoscopia: +0.50/+0.50 
Subjectiu: +0.50 (1.2-)/+0.50(1.2-) 
VL: Ctest  exoforia 
Filtre vermell : sí fusió. DS UD 
Dominant motor UD. 
Maddox vertical i horitzontal orto 
 
Foròpter    2 exo     BN x/10/5 
                                  BT x/16/3 
VP: Ctest exofòria 
Filtre vermell: sí fusió. DS indefinit 
Maddox Vertical orto. Horitzontal exo 
PPC 7 cm.  Ull fixador UD 
Foròpter 2 exo                             
 BT x/13/1 
MEM +0.50/+0.75 
Utilitza essencialment via fonológica en 
llegir 
 
 
 

 
Mateixos exercicis. 
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24  
Anaglífics 
Soldat 
Seqüència Simètrico tònica 
Infinit pissarra 
Cheiroscopi 
Joc del Fantasma 

 
Seqüència Simètrico tònica pissarra 
Soldat 
Visualitzar rutes conegudes i explicar-
les 

25 
Joc Swing 
Matrix 

Pilota binocular 
Pilota també treballant visió periférica 
Lectura sincronitzada 
Anomena en veu alta lletres 
subratllades 

26 
Cheiroscopi 
Trabats 
Vectogrames pallasso 
Diferències 
Llibret de percepció visual 

 
Anaglífics 
Infinit pissarra 
XO boli vermell filtre verd UD 
Laberints boli vermell filtre verd UD 
Soldat amb ritme 
 

27 
XO boli vermell 
Soldat ritme 
Anomena en veu alta lletres subratllades 
Simon 
Rush hour 

Números i abecedari direccionals 
Lectura 
XO 
Sacàdics làmina 

28 
Lectura. Molt millor 
Lectura sacàdics primera i última paraula 
de la línia 
XO 
Seqüència Simetrico tònica pissarra 

Lectura.  
Llegir primera i última paraula de la 
línea 
XO 

29 
REVISIÓ 
AVsc 1++/1++  bino 1.2- 
AVvp 1.6-/ 1-6-  bino 1.6 
Retinoscopia: +0.75/+0.50 
Subjectiu: +0.50/+0.50 
VL: Ctest  exoforia 
Filtre vermell : sí fusió. DS UD 
Dominant motor UD. 
Maddox vertical i horitzontal orto 
 
Foròpter  4 exo     BN x/18/6 
                                 BT x/10/0 
 
VP: Ctest exofòria 
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Filtre vermell: Sí fusió. DS UE? 
Maddox Vertical orto. Horitzontal exo 
PPC 3/5 cm.  Ull fixador UD 
Foròpter 4 exo   
Reserves a salts  BN x/12/10 
                              BT 20/25/20 
Seguiments molt millor 
MEM +0.50/+0.75 AU 
DEM V 42.35”  / H 62”  ratio 1.42 (15%le) 
Pla: treballar direccionalitat, convergencia i 
habilitats d’anàlisi visual 
 
30 
Vectogrames spirangle 
Regla apertura AP12 convergència  
Regla apertura + Chart en visió llunyana 
Tangram: còpia en mirall 
Tantrix 
Pilota a peu coix 

 
Anaglífics elipse 
Pilota peu coix 
XO  
Laberints 

31 
Narizotas horitzontal i vertical 
Elipse 
Infinit pissarra 

Sopes de lletres 
Reseguir figures 
Narizotas 

32 
Parketry: còpia , memoria, girs 
Corda de Brock. Rotacions 
Pilota binocular 
Patro pica/ pica genoll/ pica peu creuat per 
darrera 
Soldat cognitiu 

 
Soldat cognitiu 
Patro pica/ pica genoll/ pica peu creuat 
per darrera+ seguiments pilota 
Lectura 
 

33 
Matrix 
Pilota peu coix 
Soldat cognitiu 

Mateixos exercicis 

34 
REVISIÓ 
AVsc 1.2-/1.2- bino 1.2 
AVvp 1.25+ 1.25+  bino 1.6 
Retinoscopia: +0.75/+0.75 
Subjectiu: +0.50(1.2-)/+0.50(1.2-) 
VL: Ctest  orto 
Filtre vermell : sí fusió. DS UD 
Dominant motor UD. 
Maddox vertical i horitzontal exof 
 
Foròpter  6 exo     BN x/8/4 

Mano exercicis de manteniment i 
quedem per revisió passat un mes: 
 
Corda de Brock 
Pilota + exercicis cognitius 
Pilota + patrons de moviment creuats 
Jocs de percepció visual 
Caligrafia 
Lectura 
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                                 BT x/30/4 
 
VP: Ctest exofòria 
Filtre vermell: Sí fusió. DS indefinit 
Maddox Vertical orto. Horitzontal exo 
PPC 3/5 cm.  Ull fixador UD 
Foròpter 3 exo   
Reserves a salts  BN x/18/10 
                              BT x/25/4 
Estereopsis 40”arc 
Am Aco 13.00 D  AU 
DEM ratio 1.22 (45%le) 
Seguiments molt millor 
MEM +0.50/+0.75 AU 
DEM V 42.35”  / H 62”  ratio 1.42 (15%le) 
 
REVISIÓ 
CtestVP: Ctest exofòria 
Filtre vermell: Sí fusió. DS UD 
Maddox Vertical orto. Horitzontal exo 
PPC 3/5 cm.  Ull fixador UD 
MOE OK 
Seguiments OK 
Foròpter 3 exo   
Reserves a salts  BN x/18/10 
                              BT x/25/20 
Reserves  
Am Acom 12.00 D/ 11.75D 
MEM +0.50/+0.50 AU 
Estereopsis 40”arc 
Seguiments molt millor 
DEM V 37,68”  / H 43,63”   
Velocitat lectora 71 ppm 
 

 

 

  


