Problemes d’aprenentatge relacionat amb disfuncié binocular.

Sessions 1-8

Optometrista: Pilar Rojo Badenas

1 CONSULTA

Sacadics a porta monocular

Pilota estirat monocular( UD més dificultat
que UE)

Confén UD/ UE

Peixet homolateral

Lamina perforada (UD_ma D/ UE ma E)

A CASA
Sacadics a porta monocular
Pilota estirat monocular

Peixet homolateral
Lamina perforada (UD_ma D/ UE ma E)

2

Pilota estirat( li costa)

Sacadics dues lamines ( molt lent)

Tocar part del cos ( confon D/E)

Cercles pissarra grans ( Seqiiencia simetrico
tonica)

Rotador monocular (UD/ ma D. UE/ ma E)

Sacadics dues lamines monocular

Pilota estirat monocular

Peixet contralateral

Cercles pissarra grans ( Seqiiencia simétrico
tonica)

3

Pilota estirat( li costa) Dret o sentat encara es
mareja

Peixet contralateral

Serp/ llagardaix

Tocar part del cos

Cercles pissarra grans ( Seqiieéncia simétrico
tonica)

Ordenar niimeros ( numeros de fusta que es
poden posar del dret i del revés)

Identificar nimeros a I'esquena amb el dit

Serp/llagardaix

Cercles pissarra grans ( Seqiiencia simétrico
tonica)

Pilota estirat monocular

Lamina perforada contralateral (UD/maE)
(UE/maD)

4

Camins visuals amb lent -3.00D

Peixet contralateral

Serp/ llagardaix

Tocar part del cos

Cercles pissarra petits ( Seqiiencia simétrico
tonica)

Body code 1

Sacadics dues lamines monocular

Cercles pissarra petits ( Seqiiencia simétrico
tonica)

Llagardaix

5

Negatiu mental lent -6.00 D

Rotador monocular (UD-ma D)

Pilota dret monocular ( molt poca estona)
Croquetes

Cheiroscopi

Pilota dret monocular ( que ho provi)

Fer un infinit passant la pilota entre les cames
Negatiu mental

Croquetes/ llagardaix

Dibuixos amagats
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6

Pilota seguiments sentat monocular
Seguiments monocular dit polze
Ordenar ntimeros (fatal)

Corda de Brock (ensenyo diplopia
fisioldgica)

Picar globus ( UD_ma D)
Negatiu mental incidir UE
Pilota sentat monocular

Seguiments dit polze
Corda de Brock

7

Pilota seguiments sentat monocular
Gateig endavant passant per firmes.
Gateig darrera passant per firmes ( costa
molt)

Seguiments dit polze

Sacadics en el rotador

Corda Brock

Reseguir camins per dins ( UD_ma D)
Tangram copia

Dibuixos amagats
Gateig

Reseguir camins per dins
Tangram copia

Pilota

8

Pilota seguiments sentat monocular. Passem
a dret i introduim binocular

Vectogrames

Cheiroscopi

Body code

Sacadics una lamina

Dibuixos amagats

Gateig

Reseguir camins per dins
Sopes de lletres

Reseguir figures ( UD-ma D)
Camins visuals monocular

9 REVISIO

S’observa millora en els seguiments i
sacadics amplis. La fermesa de la fixacio és
correcta

VLL

Ctest orto

Fusio filtre vermell si ( DS UE)

VP

encara no fusi6é amb filtre vermell
Estereopsis 60”arc

MEM +0.25/+0.50

Am Aco 12.00 D/ 10.00D

DEM V 50.65 / H 54.66 (20 omissions)

Unir punts

XO

Pilota binocular
Gateig

Fletxes de Krisner

Cas Clinic ACOTV




